
 

 

 

 

pre ballet  
 
 
 
 

Lernziele:  Körperwahrnehmung schulen, Tanzleidenschaft entwickeln, Gruppengefühl, Zugehörigkeit, 
Konzentration, Struktur, Musikalität, Taktgefühl, Rhythmik, Koordination, Kraftaufbau  (Haltemuskulatur), 
Fantasieanregung, Persönlichkeitsentwicklung, Spass an musischen Künsten, (schmerzfrei), Erlernen der 

räumlichen Vorgaben, räumliches Denken, Bewegung im Raum, Elemente der Gymnastik und Akrobatik, 
Beweglichkeit, Terminologie, Durchhaltevermögen fördern,  

Grundlage fürs Ballett / Kunsturnen / Eistanz / Modern und Jazztanz, Vorstufe für den Balletttanz 

 

 

 

 

Schuljahr  2010/2011 

 

pre ballet 1: Kinder ab 5 J. 

Montag: 16.00-16.45 45 Min. 10 er ABO SFr.  128.00 Simone 
   Semester SFr. 198.00  
pre ballet 2: Kinder ab 6 J.    

Montag: 16.45-17.35 50 Min. 10 er ABO SFr.  142.00 Simone 
   Semester SFr. 219.00  

pre ballet 3: Kinder ab 10 J.   

Mittwoch: 15.00-15.50 50 Min. 10 er ABO SFr.  142.00 Sandra 
   Semester SFr. 219.00  
  

 
Lehrerinnen 

Simone Bucher 

Tanzen ist meine grösste Leidenschaft. Dieses Gefühl der Freude möchte ich gerne weitergeben. 
Tanzausbildung an der Zürcher Tanz-Theater-Schule in Zürich. Zusätzliche Erfahrungen im Jazz, Hip Hop 
und Street Dance. Seit 2003 Mitglied der tdc dance company. Seit 2005 Lehrerin in der tdc dance company 

und ab März 2006 im Tanzhaus. Simone hat im März 2008 ihr 2 jähriges Praktikum zur Tanzlehrerin im 
Tanzhaus abgeschlossen. Seit September 2009: Weiterbildung; Modul Kindertanz an der Zürcher 
Fachhochschule der Künste. 
 

Sandra Odermatt-Gautschi  

Tanzen ist meine Passion, welche ich durch das Unterrichten mit Freuden weitergeben kann. 

Ausbildung:                                                                
Primarlehrerin /1998 Schulleitergrundausbildung               

Tanz: 
1986-1993 Klassische Ballettausbildung im Dance Art Studio Luzern (RAD Royal Academy of Dance, 
Intermediate) Ausbildung in Magglingen Fachbereich Tanz, 1994-1997 Tanzausbildung  bei Karen Nova Avon 
Dance Academy im Jazztanz, Modern und Ballett Nationale und Internationale Weiterbildungen in Zürich, 
Neuchâtel, Ascona und New York.  1997-1999 Modern-Jazz Lehrerin an div. Schulen in Luzern. 1997-heute 
Lehrerin in der tdc dance company Zug, Schulleiterin der tdc dance company seit Sommer 
2006. 2005 Gründerin TANZHAUS in Baar. Weiterbildung; Master of Advanced Studies Zürcher 

Fachhochschule in Tanzpädagogik (2009-2011)  
Kontakt: 078  9 3 5  1 7  97 / 041 760 03 33 

 
 
 


